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PRIJE SVEGA

Sve pocinje od idgje.. sve Sto nas okruzuje je jednom bilo u necijem
umu.. kao ideja.

Tako nastaje i nasa fotografija hrane...prvo kao ideja u naSem umu, a
onda kao slasni zalogaj i objava na drustvenim mrezama. :)

Fotografiranje hrane, kao i svaki "projekt" zahtjeva dobro planiranje
jer, planiranje je viSe od pola obavljenog posla! lako se Cini kao cliché,
samo se na tren zamislite u situaciji da fotografirate za super cool
food Gasopis i to 15 razliitih jela u jednom danu. Kako ée izgledati taj
session ako samo "na nevideno" dodete s opremom? A kako ako prije
foto sessiona napravite plan fotografiranja svakog pojedinog jela?
Vjerujem da svi biramo drugu opcijul

lako nasi svakodnevni foto sessioni iz kuhinje nisu toliko stresni i
znam je da sam navela ekstremni primjer, dobro planiranje skracuje
vrijeme trajanja sessiona i dopusta vam da uzivate u samom procesu
fotografiranja hrane.

Ovim vodicem s vama zelim podijeliti znanja i iskustva koja sam
sakupliala zadnjih 5 godina fotografirajuéi hranu kako bih vam
pomogla da vasi sessioni kreiranja ukusnih fotografija budu Cista

uzivancijal
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Prije nego uzmemo svoju kameru ili mobitel u ruke i poénemo
fotografirati, potrebno je odraditi par koraka.

Ova pitanja ili tocke u planiranju su jednako vazne kao i sam proces
fotografiranja.

Ovo nam je baza.

Prije 1. tocke, krecemo od nule, nultog pitanja: Poznajem li svoju
kameru [ mobitel s kojim fotografiram?

Bitno je poznavati svoju opremu, barem u tolikom obimu, kako bi znali
Sto odabrati od silnih opcija na uredaju kako bi dobili bas ono Sto
zelimo na fotografiji. Tehni¢ko znanje nam pomaze da kreiramo bolje i
drugacije fotografije te smanjuje "posao” kod editiranja.

1. Sto je "heroj" fotografije?

Ovdje éete odluditi Sto je zvijezda vase fotografije. Bilo da je to
gotovo jelo, namirnica, posude, zacini ili prljava kuhinjska krpa, u ovom
trenutku odludujete smjer "vase price" i temelj na kojem gradite
ostale slojeve. Naravno da se tijekom fotografiranja moZete
predomisliti i odabrati drugu "zvijezdu", ali je jednostavnije ako stvari
posloZite jasno od samog pocetka.
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2. Kakvo raspolezenje (mood) Zelim posti¢i? Kakvu pri¢u pricam
(storytelling)?

U ovom dijelu "vasu zvijezdu" smjestate u pricu, dajete joj kontekst.
Mozda ¢ete odabrati ljetno osvjezenje kroz par kuglica sladoleda,
rustikalni osjecaj jeseni uz bundeve na starom bakinom ormaru, vruéu
Salica kave na ogradi sa snijegom ili voénu tortu kao Sareni pozdrav
proljecu. Raspolozenje mozete povezati uz blagdane, godisnja doba,
dogadanja, uz vasu osobnu pricu ili dogadaj, knjigu, muziku, film...

Svjetlo je jedan od faktora kojim doCaravate raspolozenje pa
fotografije mogu biti svjetle (bright) i tamne (dark).

Stvaranje raspolozenja i atmosfere u vasoj fotografiji pomaze
gledatelju da se poveze s vasim fotografijama. Ovisno o raspolozenju
koje stvorite, moze izazvati odredene emocije il uspomene.
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Nekoliko primjera svijetlih i tamnih fotografija.
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3. Kakve boje koristim?

Uz svjetlo, boje takoder koristimo kako bi postigli Zeljeno
raspoloZenje.

Teorija boja je grana znanosti koja proucava percepciju boja,
meduodnose boja te njihove fizicke i kemijske karakteristike. Jedna
od osnovnih teorija boja je teorija trobojnosti, prema kojoj se sve boje
mogu dobiti mijesanjem triju primarnih boja: crvene, zelene i plave.

Odnos boja je klju¢an koncept u teoriji boja, a odnose boja definiramo
kao nacine kako razlicite boje medusobno djeluju i kako ih mozemo
kombinirati na harmoni¢an nacin.

U nastavku donosim nekoliko odnosa boja i primjere kako sam ih
kombinirala u fotografijama:

Komplementarne boje: To su boje koje se nalaze na suprotnim
krajevima kotacCa boja, poput crvene i zelene, plave i narancaste ili zute i
jubicaste. Ove boje stvaraju jak kontrast kada se koriste zajedno i mogu
biti vrlo upecatljive.
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Analogne boje: Ovo su boje koje se nalaze jedna do druge na kotacdu
boja, poput crvene, narancaste i zute. Ove boje su harmonicne i
stvaraju prirodan izgled kada se koriste zajedno.

Trijadne boje: To su boje koje se nalaze jednako udaljene jedna od
druge na kotadu boja, poput crvene, plave i Zute. Ova kombinacija boja
stvara vrlo dinamian i upecatljiv izgled.

Split-komplementarni odnos: ova kombinacija ukljuuje jednu
osnovnu boju i dvie boje koje su smjeStene pored njezina
komplementa. Na primjer, ako je osnovna boja plava, njezine su split-
komplementarne boje zuta-zelenai crveno-narancasta.

Tetradni odnos: ova kombinacija ukljucuje Cetiri boje koje su
rasporedene u dva komplementarna para. To moze biti kombinacija
dviju toplih i dviju hladnih boja ili kombinacija jedne neutralne boje s tri
osnovne boje. Primjeri tetradnih kombinacija ukljuCuju crvenu,
naranéastu, plavui zelenuili Zutu, plavu, ljubiGastu i narancastu.
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4. Kakve rekvizite (props) odabirem? Kakvu podlogu i pozadinu?
Ljudski element?

Koristenje rekvizita je jedna od opcija kako bi stvorili atraktivne i
vizualno privlacne fotografije. Rekviziti su predmeti / cvijece [ zacini
koji se koriste za dodavanje konteksta, stvaranje raspolozenja i
poboljSanje vizualnog dojma hrane na fotografiji.

Kada birate rekvizite, uz podlogu i pozadinu, bitno je odabrati one koji
¢e doprinijeti prii koju Zzelite ispriGati o hrani. Primjerice, ako
fotografirate kola¢ s jagodama, moZete dodati svjeZe jagode i vilicu
kako bi se naglasilo da je hrana svjeza i spremna za konzumaciju.
Takoder, koristite tanjure, ¢ase, pribor za jelo, stolnjake, ubruse i
druge rekvizite kako bi fotografija izgledala Zivopisnije i ugodnije za
oko. Medutim, pazite na pretjerivanje s rekvizitima kako ne biste
zatrpali fotografiju. Odaberite one koji e doprinijeti estetici hrane i
fotografije. Uvijek koristite one koji "podrzavaju" priu vase
fotografije. Nemojte dodavati npr. Cili papriCice, ako one nisu bitne za
recept, tj. nisu uopcée povezane s jelom.

Kada postavljate rekvizite, vazno je razmisljati o osvjetljenju i pozadini
kako bi se postigao Zeljeni efekt.
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Ljudski element igra kljucnu ulogu u stvaranju emotivnih i priviacnih
fotografija hrane. Fotografiranje hrane nije samo fotografiranje hrane
na tanjuru, vec ukljucuje i, kako smo ranije naveli, stvaranje price. Ljudi
su prirodno povezani s hranom i emocijama koje ona pobuduje, stoga
je dodavanje ljudskog elementa u fotografiji hrane odli¢an nacin kako
bi se vase fotografije istaknule.

Jedan od nacina da se dodaje ljudski element je koristenje ruku. Ruke
su izuzetno vazne jer omogucuju gledatelju da se stavi u situaciju i
zamisli kako bi bilo da su oni ti koji, npr. jedu hranu. Na primjer,
fotografiranje ruke koja uzima krisku pizze ili sladoleda moze stvoriti |
pojacati Zelju za hranom koja se prikazuje na fotografiji.

Takoder, ljudski element moze stvoriti dojam da je hrana dio nekog
drustvenog dogadaja ili okupljanja, ¢ime se dodatno pojacava
povezanost s gledateliem fotografije. Na primjer, fotografiranje
skupine prijatelja na zajednickom ru¢ku moze stvoriti dojam topline i
zajednistva, a samim time i pozitivnu emociju koju gledatelji povezuje
s hranom.

Jo$ jedan nacdin za dodavanje ljudskog elementa u fotografije hrane je
koriStenje konteksta. Kontekst moze ukljucivati pozadinu, rekvizite i
druge detalje koji prikazuju okruzenje u kojem se hrana konzumira.
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Na primjer, fotografija kave i croissanta s novinama u pozadini moze
stvoriti dojam da se osoba odmara u ugodnom okruzenju, uz miris
kave i ukusnu hranu.

Konacno, ljudski element moZe se dodati u fotografije hrane kroz
pricu koju fotografija prica. Fotografija hrane se moZe koristiti za
pricanje price o ljudima koji je konzumiraju, kako su je pripremili ili
kakav je utjecaj hrana imala na njihove zZivote. Na primjer, fotografija
majke koja priprema obrok za svoju obitelj moze stvoriti dojam
topline, ljubavii zajednistva.

Kroz ovakve price, fotografija hrane postaje vise od obicnog
prikaza hrane, ve¢ predstavlja vazan dio Zivota i kulture ljudi koji
ju konzumiraju. To moze dodatno povecati povezanost gledatelja s
hranom na fotografiji, éime se pojaava njezin utjecaj i priviacnost.
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Nekoliko primjera kako koristiti "ruke" i rekvizite.
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5. Koji kut fotografiranja odabirem?

Odabir pravog kuta za fotografiranje hrane je klju¢an za postizanje
dobre fotografije. Razli¢iti kutovi mogu biti prikladni za razli¢ite vrste
hrane, ovisno o njezinim karakteristikama i prikazu koji se zeli postici.
U nastavku su navedeni primjeri uobi¢ajenih kutova za fotografiranje
hrane.

)

o @ Pri odabiru kuta
90° | fotografiranja hrane,

vazno je prilagoditi

0° osvjetljenje i raspored

hrane kako bi se postigao
najbolji rezultat.

Izvor: https://www.interaction-
design.org/literature/topics/color-theory

90° - Kut snimanja odozgora, "pticja perspektiva", tj. flat lay, moze se
koristiti za prikazivanje Sire slike hrane i okruzenja u kojem se
konzumira. Ovaj kut Cesto se koristi za fotografiranje hrane na
otvorenom ili u restoranima. Primjerice, fotografija dorucka na terasi
snimljena iz ove perspektive moze pokazati hranu, prirodno svjetlo i
okruZenje, stvarajuci atmosferu koja naglasava dobro raspolozenje i
ugodnu atmosferu. Ova perspektiva se ¢esto koristi za fotografiranje
juha, pizza, salatai slicno.
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45° - Snimanje hrane iz kuta od 45 stupnjeva daje dojam da gledate u
tanjurili ujelo iz perspektive u kojoj sjedite za stolom. Time se postize
osjecaj prisutnosti i ¢ini da gledatelj ima osjec¢aj kao da je na samom
mjestu. Vazno je naglasiti da je pri snimanju iz ovog kuta vazno paziti
na to da hrana ne izgleda spljosteno ili priguseno. Za najbolje
rezultate, potrebno je prilagoditi osvjetljenje i raspored hrane tako da
se dobije dobra dubina i tekstura.

Ovaj kut je posebno koristan za prikazivanje dubljih jela poput zdjela s
juhom ili tjesteninom. Takoder je pogodan za prikazivanje slojevitih
jela, kao Sto su sendvidiili burgeri.

0° - Fotografiranje iz O stupnja, odnosno ravnog kuta, znaci da se
kamera nalazi paralelno s povrsinom hrane. Ovaj kut snimanja najbolje
funkcionira za ravne i slojevite prezentacije hrane kao Sto su sendvici,
torte, palaCinke naslagane jedna na drugu. Daje mogucnost
naglaSavanja detalja, a takoder se moze koristiti za naglasavanje
teksture hrane. Vazno je imati na umu da ovaj kut moze biti izazovan
kada je rijeC o velikim ili visokim jelima, stoga je potrebno prilagoditi
polozaj hrane i kamere kako bi se dobila Zeljena slika.

Kao i kod svakog drugog kuta fotografiranja hrane, vazno je prilagoditi
osvjetlienje iraspored hrane kako bi se postigao najbolji rezultat.
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6. Imam li jasnu ideju finalne fotografije? Trebam li to staviti ,,na
papir”’?

Izrada skica na papiru prije fotografiranja hrane je koristan alat koji
moze pomoci u planiranju i vizualiziranju zeljene kompozicije slike.
Skice vam omogucuiju da isprobate razlicite rasporede hrane, kutove
snimanja, osvjetlienje i druge elemente prije nego Sto zapravo
pocnete fotografirati.

Upotreba skica takoder moze pomoc¢i u ustedi vremena, jer vam
omogucuje da brze i ucCinkovitije organizirate prostor i postavite
osvjetlienje za fotografiranje hrane. Osim toga, skice mogu biti
korisne i za komunikaciju s klijentima ili suradnicima kako bi se
postigao zeljeni finalni izgled fotografije.

Vazno je napomenuti da skice ne moraju biti detaljne ili umjetnicki
savrsene, ve¢ samo trebaju biti dovoljno jasne da se razumije
kompozicija i postavke za fotografiranje.

Skice mogu biti izradene olovkom i papirom ili pomocu digitalnih alata
za crtanje.
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1. Gdje postavljam rasvjetu?

Odabir prave vrste rasvjete klju¢an je faktor u stvaranju kvalitetnih
fotografija hrane. Rasvjeta za fotografiranje hrane moze biti prirodna
iliumjetna, a obje vrste imaju svoje prednostiinedostatke.

Prirodna rasvjeta, poput sunceve svjetlosti, cesto se koristi jer daje
prirodni izgled hrani. Medutim, prirodna rasvjeta nije uvijek dostupna,
a njezina koliGina i smjer mijenjaju se tijekom dana, Sto moze stvoriti
izazove pri postavljanju kamere i hrane.

Umjetna rasvjeta, poput LED svjetala ili bliceva, moZe se kontrolirati i
prilagoditi kako bi se postigao zeljeni izgled. To omogucuje
fotografima da imaju vecéu kontrolu nad osvjetljenjem, bojom i sjajem
hrane. Medutim, vaZzno je paziti na prejako osvjetljenje koje moze
uzrokovati preveliku sjenu i smanjiti detalje hrane.

Vazanje i smjer iz kojeg dolazi osvjetljenje.

Najcesce koristeno je boéno osvjetljenje koje dolazi s jedne strane
hrane i stvara sjene i teksturu. Ovaj kut osvjetljenja naglasava oblike,
teksturu i dimenzije hrane, Sto je idealno za stvaranje dubljih i
slozenijih izgleda hrane. Medutim, vazno je paziti na prejake sjene koje
mogu prekriti detalje hrane.
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Jos jedan vazan kut osvjetlienja koji se moze Kkoristiti pri
fotografiranju hrane je pozadinsko osvjetljenje. Ovo osvjetljenje
dolazi iza hrane i stvara pozadinsko svjetlo, Sto moze pomodi u
stvaranju dubine i dimenzije u fotografiji hrane.

Pozadinsko osvjetljenje moze hiti posebno ucinkovito kada se
koristi u kombinaciji s boénim osvjetljenjem. Bocno osvijetljenje
stvara sjene i naglasava oblike i teksturu hrane, a pozadinsko
osvjetljenje dodaje dubinu i dimenziju. Ovakav nadin se moze koristiti
za stvaranje kontrasta izmedu hrane i pozadine. Ako pozadina nije
dovoljno osvijetliena, moze izgledati tamno i neugledno, ali ako se
pozadinsko osvijetlienje pravilno koristi, moze stvoriti lijepu razliku
izmedu hrane i pozadine.

Frontalno osvjetljenje dolazi izravno ispred hrane i daje ravnomjerno
osvjetlienje bez sjena. Medutim, namirnice mogu izgledati ravno i bez
dimenzija te se ova vrsta osvjetlienja izbjegava kod fotografiranja
hrane.



Primjer pozadinskog osvjetljenja.
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Primjer bo¢nog osvjetljenja koje dolazi s desne strane.
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2. Trebam li stativ? Trebam li se spojiti na laptop/ PC (tether)?

Uz stativ, fotografiranje je jednostavnije. Stativ za fotoaparat
pomaze u stabilizaciji fotoaparata i omoguéuje precizno namjestanje
kuta fotografije i olakSava rad s razligitim kutovima osvjetljenja.

S druge strane, neki fotografi preferiraju snimanje bez stativa kako bi
imali viSe fleksibilnosti i mogli se slobodnije kretati oko hrane i
postavljati kutove snimanja prema potrebi.

Jos jedna tehnika koja se Cesto koristi u fotografiranju hrane je
tether fotografiranje. Tether fotografiranje omogucava da se
fotoaparat spoji na racunalo, tablete ili druge uredaje putem USB
kabela kako bi se slike prikazivale u stvarnom vremenu na vec¢em
zaslonu. Ova tehnika moze pomodi u preciznom fokusiranju i
namjestanju kuta snimanja, a takoder omogucuje brze pregledavanje
slika i prilagodavanje postavki kamere za bolje rezultate.
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3. Trebam li napraviti prilagodbe svjetla , scene ili prilagoditi
postavke?

Nastavno na tether fotografiranje, na taj nacin vidite da li je ta
fotografija ono Sto ste imali u umu. Je li ostvarena vasa ideja?
Pogledajte cijelu fotografiju, scenu, pomaknite tanjur ako je potrebno,
dodajte nesto ili maknite pa fotografirajte opet i usporedite. Mozda
¢e te male promjene imati veliki utjecaj na cijelu kompoziciju.

Takoder, provjerite da li su vam u kadar usli "nepozvani rekviziti"
kao maramica s kojom ste brisali umak, Skarice s kojima ste rezali
zacine ili vlas kose u juhi. Zato pregledajte fotografije i uklonite sve
Sto niste planirali fotografirati jer ¢e cijeli proces editiranja biti
jednostavniji bez stresnog brisanja.

Kada je rije¢ o editiranju fotografija hrane, vazno je izbjegavati
prenaglasavanje boja i kontrasta jer to moze dovesti do neprirodnog
izgleda hrane. Osim toga, vazno je odrzavati prirodnu svjetlinu i
nijanse hrane.
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4. Kompozicija

Kompozicija se odnosi na nacin kako su elementi u vasoj fotografiji
smjesteni. Dobro planirana kompozicija moze stvoriti uravnotezen,
privlacan i estetski ugodan izgled fotografije.

Postoji nekoliko nacina kako mozete postiéi dobru kompoziciju u
fotografiji hrane:

Pravilo trecine podrazumijeva podjelu slike u devet jednakih dijelova,
koriste¢i dvije vodoravne i dvije uspravne linije. Glavni elementi
fotografije trebaju biti smjeSteni na krizanjima ovih linija kako bi se
stvorila uravnotezena slika.
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Kada planirate kompoziciju, vazno je uzeti u obzir smjestaj i raspored
elemenata u fotografiji. Hrana bi trebala biti u fokusu, a pozadina i
rekviziti bi trebali doprinijeti prici koju Zelite ispricati. Pozadina bi
trebala biti jednostavna i ne previse zagusena, dok bi rekviziti trebali
dopuniti hranu, ali ne i odvracéati paznju od nje. Hrana bi trebala biti
smjestena na jedno od krizanja linija koje formiraju pravilo tredina
kako bi se postigla uravnotezena slika. Ako koristite vise elemenata u
fotografiji, trebali biste razmotriti njihov raspored i smjestaj kako bi
se postigla uravnotezena kompozicija.

Zlatni trokut se temelji na podjeli okvira na dvije dijagonalne linije i
jednu horizontalnu liniju, stvarajuci oblik trokuta. Postavljanjem hrane
i drugih elemenata na tockama sjecista ovih linija, moze se stvoriti
osjecaj harmonije i ravnoteze u slici. Diajgonalne linije stvaraju osjecaj
pokreta i protoka, dok horizontalna linija pruza osjec¢aj stabilnosti i
ukorijenjenosti.
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Kada koristimo "male pomocnike" tu pri¢amo o stiliziranju hrane, t.
pripremi hrane za fotografiranje.

Postoje razni alati koji se mogu koristiti, a neki od uobicajenih alata
ukljucuju:
1.Skare i noZeve: koriste se za rezanje hrane na Zeljene oblike i
velicine.
2.Pincete: koriste se za postavljanje hrane na Zeljeno mjesto,
posebno kada je potrebno postici preciznost.
3.Rukavice: koriste se kako bi se izbjegao dodir hrane rukama, Sto
bi moglo ostaviti otiske ili ostaviti tragove.
4. Cetke: koriste se za nano&enje ulja, umaka ili drugih tekucina na
hranu kako bi se postigao Zeljeniizgled.
b.Dekorativni elementi: dodavanje cvije¢a, zacina ili drugih
dekorativnih elemenata moZe pomodéi u stvaranju zeljenog
ugodaja i ambijenta.

Vazno je imati na umu da ne morate koristiti sve alate za stiliziranje
hrane za svaku fotografiju. Odaberite alate koji ¢e vam pomodi u
postizanju Zeljenog izgledaii stila hrane koju fotografirate.



| ZA KRAJ..

U ovom priruéniku smo samo "zagrebli* po povrsini svake teme. Svaki
pojedini dio (od ideje, svjetla, do kompozicije i rekvizita) je toliko
slojevit i zato se nadam da ¢e vam ovaj mali prirucnik biti poticaj da
dalje istraZujete sve ¢ari fotografiranja hrane.

Istrazujte, pronalazite inspiraciju u svemul!

Pratite svoj napredak i uzivajte u onom Sto radite i budite podrska
drugima. Mislim da je najvedi dar raditi ono Sto volimo, zato kuhajte,
gustajte i fotkajte!

,Ako odlucis biti svoj, darovat ¢es svijetu nesto sto dotad nikad nije
imao.”

Hvala vam!

Vedveos



